Boke Kallimur eo an EHAC Pledge™

I melele ke naininmej in menono ej jinoe kon akeke ubom, kajjinok,
menokadu, metak aera/paim laltak, im méjno. Men kein remaron
walok awa lok Aan wiik mokta jan an metak ob eo bok jikin. Ij kajje ilo

ao kallimur ke fie enaaj walok men kein fian fia ak ro ijela kajjieer, Inej

kdrlok 9-1-1 ak kairdj rijerbal ro an Emegency Service.

Etam Raan
Lolok dha.acc.org inan melele ko rellaplok kon nafiinmej in menono
im kolen bobrae.

Pad Aenoman! Kobmour Armej

Ne kwonaaj likjab in loe kakélle ko jinoin tata ak ewar en eookjak,
karlok 9-1-1im jinoe kojerbale peim im bam e ubon. Jejjo wot minit in
ekkatak kilen botab kwomaroi kdmour juon armej. Kdjerbale AED ilo
iien eo emdkaj tata. AED enej make kdnono im lelok naan in kemelele
fnan armej eo ej elle|ok jipai.

Don’t Delay
Call 9-1-1!

S Aujpitol ko Ewor aer Credit

Aujpitd] ko elap aer kate er bwe en wor aer credit fian erom jikin
lale naflinmej in metak ob ak ACC Chest Pain Center. Kobalok ippen
kokmanman|ok jerbal ko bwe en emman|ok djmour, aujpitol kein
rej katakin jukjuk in pad ko bwe ren jela kon waween aer mokaj fnan
bobrae nafiinmej in menono (Early Heart Attack Care). Etke? Konke

aujpitol eo am ej kate kojbarok mour ko an armej im rejela ke aer leto-

leta melele ikkijjien bobrae jan nafiinmej in itunabgj in aujpitol enaaj
komman bwe en JapJok jofian rimour.

Download e pepa kein ewor melele e kon EHAC:

Lolok: https://www.healthy.arkansas.gov/programs-services/topics/
stemi-advisory-council-stac

Lolok: https://dha.acc.org/ehac-training-your-community.html
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QKWAR o,
=KE JELA?

Ainwét bar nafinmej ko jet, nafiinmej in menono ewor kakoélle ko

renaaj walok jinoin tata.
“JINOIN TATA” KEIN RENAAJ PAD IPPEN 50% IN RINANIMEJ RO

Kolen Mokaj Bobrae

Naninmej In Menono

* Ekkatak ta jain im kakolle ko

» Boke Kallimur eo an EHAC Pledge im kakar mool ke kwonaaj
kommane

Kojbarok Juon Jan Heart Attack

« Ekkatak ta ko renej likat juon ilo kauwotata
« Jela ta oktak ko kotaan emmaan im kora
» Heart attack ke? Jela ta kakkolle ko rej walok im epen loe

Don’t Delay Kémour Juon
coe « Ne ewor eookjak ak eootlak, kajju karlok 9-1-1

» Kojerbale peim im bam e ob (Hands-Only CPR) eo an armej eo
» Bukote e AED eo (Automated External Defibrillator) im kojerbale

Deputy Heart Attac,

Arkansas

STEMI

Advisory Council




Ta in HAC? Awa ko rwo moktata an juon heart attack elap

Early Heart Attack Care (ak EHAC) ej ekkatak ko lewaj fian kwe ikkijjien jela kile jorraan ko renen kdmmane fian menono eo .
kakalle ko jinoin tata an juon heart attack. Etke? Komij konan bwe kwon boke ijo Melele ko jan EHAC rej rejaii bwe kwon jela jain ko
kunaam. fe heart attack ej tin jinoe im madmad ki6 wot -

+ Ewor jofian in 750,000 armej ro ilo U.S, rej kijof heart attack aolep iio. Ibwilijin MOKTA JAN AN JORRAAN MENONO EO.

jofian in, ewor 116,000 armej rej me;j.
+ Bwijin iian rinafinmej rein rej kijoi efijake ke kakolle ko repad ippeir jinoin tata.

Ekkatak kon Ta ko Rekwalok Kauwatata?

Errein rej men ko rekwalok kakélle. Kbnono ippen taktdo eo ippam.

JAI N & KAKO LLE KO J I NOl N TATA7 + Ob eo emetak, aeer, ebwil, ejemetaktak ak ainwot ekanaak — emaroi etal-itok

Juon emarofi kile ke ewor juon ak 16filok kakolle kein ippen. llo jinoin, kakolle kein men kein
remarof jinnifi wot aer jede ak remarofi jede im bar jako. Renaaj etal im relukkuun + Ewor nafinmej jn menono ippen baamle eo
laplok. Lukkun waje wét im jabdewét iien lale Aie ewér aeer in ob. * Aibalat

« Kilep ak Tebu
« Jijjet wot ejjelok makatkat
 Kojerbal Tobako

Efjake L : o
« Naiinmej in metabolic, tofial ak naflinmej ko jet

ainwot

kwobab Metak eo « Nan kéra ro, uno in kantarol bororo, pre-eclampsia, tofal an ribororo ak
epad ilo pa jabwe kar baun ilo iien lotak.
ko peim im ej
ettor lal lok

Ta Oktak Eo? Emmaan vs Kora

Ewor jet kakolle ko roktak kotaan emmaan im kora. Etke aurok bwe jen jela?
Kajjinok Ak Kora ro ediklok aer kijon tako, im emaroin komman bwe en Japlok an menono
Jabjab' eo jorraan kadede.
menowan « Emmaan ro ekijoii metak im mej pa eo ituanmiifi ak torerein ubon, ak ippen
kora men kein rekijofi walok ilo ituanmoon.
 Kora ro remaron |lap aer mok, mojno, adiboulul ak molailon.
« Kora ro remaroin metak ituloi in likier im metak eo ej ettor 16filok fan

atlal eo.
emmokmok « Koéra ro remarof Iomnak ke jemetak in lojeir ej itok jan balu, bwil-miliedd,
ak méjno ak aljer.

Elap Ta ko Eoktak Aer Walok Ainwot Kakélle?

Inebata Kakolle ko me remaroii oktak ijoko rewalok ie. Waanjonok? Rinafinmej eo
emarofi jab enjake metak ak aer ilo ubon. Botab kwomaron lale fie men kein rej
walok:

 Jemetaktak rot en ainw6t ekkan in “bakbok” fie pokpok ak emenono.

« Metak ilo ituldi in di eo an atlal eo ak emaroii bar metak itulal in anbwinim.

KAALET M O U R  Epen ak kajinok an menono.




