Hepatitis C

Hepatitis C ej judn nafiinmej in aj im ekapopo. Ej ejaak jen an Kij in virus eo naetan
Hepatitis C kakure ajin judn armej. Joraan ko rej walok jen nafiinmej in remaroi idik im
kadu an ri-nafiinmej ro efijake, ak emarofi bar jelot ier fian indeeo. Hepatitis C ej ajeded
ilo botoktok kotaan eo im ewdr nafinmej in ippan im ro jot rejjab nafinmej. EIGH armej
eilr aer efijaki kokalle ko an nafinmej in elikin aer boke, jot armej ebok io-im-io im rej
kab efjaak kokalle ko an nafdinmej in Hepatitis C.

Nafiinmej in Hepatitis C emarofi idin im mokaj an mo, botaab emarofi bar aitok kitien im
bed fian indeeo ilo anbwinin judn armej. Acute hepatitis C ej type eo ekadu kitien im
jorraan ko rej walok jen ie rej ejaak laan 6 allofi jen iien eo kij in ear atortor ippan juon
armej. 55-85% in armej ro ewor naiinmej in ippaer rej dolol im erom type eo naetan
chronic hepatitis C. Acute hepatitis C emarofi make jako fie emokaj an mo, botaab fie
anbwinid ejjab maroi jujuurlok kij in jen tulowa, innem emaroi laplok im erom chronic
hepatitis C. Chronic hepatitis C enaaj koman nafiinmej ko jot rellap im aitok kitier enwot
Cirrhosis, Cancer in aj, jorran in aj, ak mej.

Ejjelok wano ak wa in bobrae nafiinmej in Hepatitis C, botaab ewor waween ko fian
bobrae am bok nafinmej in. JOkjok eo emmantata fian bobrae nafinmej in hepatitis C ej
kabojrak maton ko im rej kabidodo am bok nafinmej in, elaptata kojerbal wa in wano ko
rokajoor, im kojparok wat ilo am jerbal iturin botoktok. Bareinwot, ewor teej in kakkolkaol
Aan nafiinmej in hepatitis C.

Ewor wino in madmod im kdmour nafinmej in hepatitis C. Wino ko emdj naetaer
direct-acting antiviral im ekadu am naaj buki. EIof ian wino kein emdj an FDA kamelim
ad kojerbali. Wino kein remarofi komour eloilok jen 90% in ri-nafiinmej ro ewor
hepatitis C ippaer, ewor jejjo abonono ko komarofi efjaki ilo am buk wiino kein botaab
rejjab kauwdtata.



Waween ko rokauwotata

Ta waween ko rej kabidodo am bok nafinmej in Hepatitis C
Kojerbal wa in wuno ko rokajoor ak drugs
Juon eo im ekajoor kar kojerbal wa kein rekajoor (drugs) ilo iid ko remotlok
Bed ilo kalibuuij
Emaj aer lewaj botoktok (blood transfusion) ak paat in anbwin ko rej itok jen bar
judn armej (transplant) mokta jen kar iid ne 1992.
Juon eo ej liklik botoktok (dialysis) ak eto an kar bed im liklik
Juon eo ar il (piercing) kin nitdl ko im rejab erreo
Juon eo im ewoOr an efijake ke ear walok men kein fiane
o 1. Ewor nitol ear driboje ilo jikin jerbal
o 2. Ear wor botoktok en ear uiri ilo jikin jerbal ko
Juon eo ear bok an botoktok ak paat in anbwin ko jen judn armej eo ewor
nafninmej in hepatitis C ippan
Juon eo im ewor HIV ippan
Ajri eo ear Iotak tok jen judn eo im ewor and nafinmej in hepatitis C
Lotak kotan iio kein 1945 im 1965
Atortor in palele ippan judn eo ewor an nafiinmej in hepatitis ¢
Kojerbal mweuk ko mweien eo im ewdr an nafiinmej in hepatitis ¢ im botoktok ko
an raar bed ie, einwot reja ak toothbrush ko.

Hepatitis C ejab ajeded ilo:

llo ad maje

Bokbok

Atbokwoj doon

Jibwe pein dron

Mejenmaik doon

Mona ak den ko

Kojerbal kein moifa ko an doon

Eo emgj an kar bok naiinmej in aj ko jet enwdot hepatitis A ak hepatitis B, emaroi
bar bok nafinmej in hepatitis C.



Ekauwotata ke nifinin eo ilojeen juon kurae eo ewor an naininmej in hepatitis C?

Ewor 4-8% in nifinif ko roj Iotaktok im bok nafiinmej in hepatitis C jen jinaer. Elaplok aer
kauwotata Aian bok nafinmej in fie ewor HIV im hepatitis C jimor ippan jineir. Ekkar Aan

kakien eo an Arkansas Act 598 in 2021, aolep jikin takto ko rej aikuj lelok kalet fian jaak
nafiinmej in hepatitis ¢ fian aolep ribororo ro.

Imaroi ke bok naninmej in hepatitis C jen nam ak lofi im men ko ierlokwot?

Jaab. Ejjafiin wor ilo katak ke kij in virus eo ej komman nafinmej in hepatitis C emarofi
ajeded ikotaan nam ak lofi ko im men ko ierlokwat.

Komaroi ke bok naiinmej in HIV im hepatitis C jimor ilo judon wot iien?

Aet. EIOA nafinmej remaroii jelot eok ilo judn wat iien, im emaron walok fAan jabdrewot
kajojo armej, botaab ekke an waween in walok fian ro rej kdjerbal wa in wino kajoor.

Komaroi ke bok naifiinmej in hepatitis C eloilok jen juon atton?

Aet. Komarofi bok nafiinmej in elofi aton. EIGA kij ko mottan virus in remarof bar jelot
iok ilju im joklaj jekdoon fie kwar bok hepatitis C moktalok im mour jen ie.

Ewi to in an kij in hepatitis C mour naboj in anbwin?

kij in hepatitis C emarofi mour naboj in anbwin, ilo mejatoto ko emman jofian aer bul im
molo, im imelan mweiuk ko, ilowaan 3 wiik.

Ewor ke kilen kareo ejerbal hian man kij in hepatitis C ilo melan mweiuk ko ar wor
botoktok ie?

Jabdrewot pilinlin - jekdoon fie emdj an kwoj, ak ej maroi ajeded kij ko ie - enaaj aikuj
kareo moktata kon joob in dan. lioke 1 jerajko ippan 10 aiboj (waanjofiak- 1 kab in
jerajko fian 10 kab in aiboj), im jojoik melan eo kake ilowaan 10 minit. Kokonak kurob
aolep iien am kareo botoktok.




Kokalle ko komaron efjaki

Ta kokalle ko kwoj efijaki ie emoj an jinoe joraan ajim ak wor nafiinmej in hepatitis
ippam?

Ewor jofiane 75-85% in armej im rej kab jino bok nafiinmej in hepatitis ¢ rejab efijake
kokalle kien. Jot armej jidrik wot aer nafinmej botaab jet rej jinoe wot bok nafiinmej in
ak kaju drolel ak lab aer nafiinmej, rej jinoe efjake kokalle kein einwot,

Pipa
Adimejmej
Makoko in moAa ak jator
Molafilon
Metak loje
Eddo ak marok kalor in dannin kobbojak (ruat)
Ejelok kalor in bwidej ko
Metak mokwdj in anbwin
lalo kalor in kil im lowan mej (jaundice)
[ ]
Naat jej jino efjaak kokalle in nafiinmej fie emoj an kij in hepatitis C bed ippad?

Ne enaaj wor kokkalle in nafiinmej, ebok 2-12 wiik bwe ren walok,ak emarofi bar bok 2 wiik fian
6 alonf. ljoke eldon armej ewOr nafiinmej in hepatitis C ippaer botaab ejjelok kdkkalle in nafiinmej
rej efijaki.

Emarofi ke bed nafiinmej in hepatitis C ippad ak jejjab jela?

Aet. EIOfi armej renafiinmej kOn hepatitis C bOtaab rejjab jela konke rejab I0men ri-nafinmej, im
ejjelok jabdrewot kokalle in nafinmej rej efjaki.

Imaron ke kajeded naninmej in hepatitis C fie ebed ippam, jekdoon fie ejjelok kokalle in
nafiinmej kwoj efijake?
Aet. Nafiinmej in hepatitis C emaroii ajeded jen eo im ewOr nafiinmej in ippan, jekdoon fie

ejjelok kokalle in naninmej in ej efijake.

Ta kokalle ko an naifinmej in hepatitis C eo im aitok kitien im em0j naetan Chronic
hepatitis C?

e Bidodo an toorlok botoktok
e Bidodo am mao
e EmmOkmok



JatOr / Makoko in mofa

lalo kalOr in kil ak mej

Marok kalOr in dannin kobbojak

BObnojno;j

Jib loje kOn den (ascites)

EbbGj neem

Adiklok / MOlok

Oktak kOlemenlokjen, addeboulul, aplolo ( ej kokalle ko an hepatic encephalopathy)
Eke ko enwOt jokjok in kaulalo

Kilen kakkolkol / Teej ko

Won ro rej aikuj kakkolkol han nafinmej in hepatitis C?

Aolep kajojo armej aikuj kdnnaan ippan takto ro aer kon kein kakkolkol ko fian nafiinmej
in hepatitis C.

Aurdk bwe kwon kakkolkol ak teej juon alen fie:
e Kwe 18 am iid im IoAlok. Menin ej fian aolep ritto, jekdoon fie kwe judn eo
ajmour.
e Kwoj bororo. Elap rejai bwe kurae ro ren niknik ilo kakkolkdl aolep iien aer
bororo.

En ikwutkwut am kakkolkol ak teej fie:
e Kwoj kojerbal wa in wino ko rokajoor
e Eitok kitien am liklik
e Ewor nafiinmej in aj ak fie enana teej ko im rej kwalok an ajim jerbal
e Kwgj jerbal ippan ri-nafiinmej im ri-kalbuuj ro im kwojela Aie kwaar jirilok im nitol
eok kon nitdol ko emoj kojerbali im rotoon kon botoktok.
e EwOr am naininmej in HIV

Teej ta ko fnan kakolkol fian naiiinmej in hepatitis C?

Ewor waween kakkolkol enwot teej in botoktok ko. Teej in ej fian jaak antibody (6n in
tarinae) ko anbwinid ej kbommani fie ej ion Kij in virus ko rej kbmman nafinme;j in
hepatitis C. Teej in ej kwalok fie judn armej ebed nafiinmej in babake ippan; botaab
ejjab kwalok Aaat nafinmej in ar bok jikin. Kon menin, teej in ejjab maroi kwalok oktak
ikotaan ri-nafiinmej ro redolol im kapopo jen ro jot im emoj aer mourtak im rejjab
kapopo. Ne kakkolkol in ej kwalok ke ewor antibody (6n in tarinae) ko ilo anbwin, innam



judn teej in kamool eo enaaj aikuj bok jikin fian kadredrelok uwaak.Teej in kamool in €]
naetan hepatitis C RNA. RNA teej in ej marofi kwalok oktak ikdtaan ri- nafinmej ro
rodolol in kapopo jen ro jot im emoj aer mour im rejjab kapopo.

Ta eo kwon kdmane fie teej eo am ej kwalok ke ewor nafiinmej in hepatitis C?

Kurlok taktd eo am.Taktd eo am enaaj kwalok fie kwdnaaj aikuj kbmmane bar j6t kain
teej. Ne emoj an taktd eo kwalok ke ewdr am nafiinmej in hepatitis C, emarofi bareinwot
lewaj naan in rejain ko ikijaan wino ko ian madmaode im komour naiinmej in.

ADH ej ke komman teej in kakolkol ko ian naininmej in Hepatitis C?

Ewor teej in kakolkol ko Aan naninmej in Hepatitis C ilo kajojo local health unit. Jouj im
call han kbmman appointment.

Emarofi ke wor wot naininmej in hepatitis C ippam, jekdoon ie emman teej ko me
rej lale an ajim jerbal?

Aet. JOt armej aitok kitien aer nafiinmej kon hepatitis C ak teej ko fian jeek ie an ajier
jerbal remarofi walon-walal. Jot ri-nafiinmej emaroii emman teej ko aer laan judn iio
jekdoon fie eto aer nafiinmej kon hepatitis C. Ne emman teej ko fian jeek ie an aj eo
jerbal, inem taktd eo emarofi bar jaak jejjo katton ilaan 6-12 allon. Ne teej ko tokelik
remmon wot, innem enaaj emelolok am naaj bar teej ak kakkolkol, emarof judn atton
juon iio.

Wuno nan komour

Ewor ke wino nan naiinme in hepatitis C?

Aet. Ewor wino ko naetaer direct-acting antiviral im remarofi kdmour 90% in ri-nafiinme;
ro ewor hepatitis C ippaer. Wino kein jejjo wot abonono in side effect ko aer. Wino kaal
kein im emoj kotlok melim Aan kojerbali ippan ri-nafiinmej ro ewor hepatitis C ippaer jen
2013 eo. Ne ewdr nafiinmej in hepatitis C ippam, kebaak taktd eo am fian melele ko
ikijeen wano kein.

Ta ko jot komaroin bar kommani han debij ajmour ippam?

Kobalok ippan wino ko emdj naetaer direct-acting antiviral, aurok bwe ri-nafiinmej ro
ewor hepatitis C ippaer ren loor naan in rojan kein:


https://www.healthy.arkansas.gov/health-units

Konnaan ippan taktd eo am fian kakkolkol Aian nafinmej in HIV

Nuknuk im bok wa ko fian bobrae hepatitis A im hepatitis B

Jab daak dannin karek

Konnaan ippan taktd eo am mokta jen am bar bok jadrewot wino (wdno ko jen
bar jot takto, vitamin, im wino jen mon wia ko enwot Tylenol, Advil, im menko
ierlokwot)

Emarofi wor waween ko takto eo enaaj kokkar nan kwe im aurok bwe kwon loori bwe en
emman madmaode nafiinmej in hepatitis C eo ippam.

Elemen ao tobar jipai ko fan naiinmej in hepatitis C?

Konnaan ippan taktd eo am. Emarof lelok eok fia takto ro jot fie ej kile ke kwonaaj aikuj
bar jot kain jipafi. Ne ewdr am apan fian kappok taktd fian nafiinmej in hepatitis C eo
am, kurlok program eo an Hepatits C ilo ra eo an ajmour ilo Aransas.

Elemen am bobrae an ajeded naiinmej in hepatitis C nan ro jot?

Ne ewor am nafiinmej in hepatitis C:

e Jab ajej mwek ko emaron wor botoktokim ie, kain kan an nitdl im wa ko, biraj in
ni, reja, im men ko ierlokwot.

e Jab lelok botoktokim, paat in anbwinum, im men ko ierlokwot Aian man Donation
ko
Kaliboboik kinej ko anbwinum
Konono ippan taktd eo am kon kilen ko rojimwe im erreo fian kdbmani enwot judn
ri-palele eo im ewor nafiinmej in hepatitis C ippan.
Konnanik armej eo jeram ak paleem ke ewor am nafiinmej in hepatitis C
Konnanik ri-jerbal in &jmour ro rej jerbal ippam (kobalok taktd, takto in ni, im ro
erlokwot)

Kwoj ke maron in lelok botoktok ak paat ko ilo anbwinum e ewor am naiinmej
in hepatitis C?

American Red Cross eo ejab kotlok bwe jen maroi lelok botoktok fie ewor nafinmej in
aj ippad, botaab ramarof kdtlok bwe kwon lelok paat ko ilo anbwinum. Ne emdj am jela
ke ewor am nafiinmej in hepatitis C ak kwoj konan ajeji paat ko ilo anbwinum im jipan ro
jet ekwe jouj im kebaak ro ilo jikin &jmour moktata.



Kitien an hepatitis C jelot ilju im joklaj eo an juon ri- naiinmej:

Ewi jofian an aurok bwe jen melele kon nafiinmej in hepatitis C?

55-85% in armej ro im rejab loor kabilok ko jen takto, rejab mourlok im kdman bwe
nafinmej in en kakure anbwinier toon wot aer mour. Armej rein renaaj

jot ro im elap aer efitaan kon amentaklal ko an naninmej in hepatitis C enwot jorren ko
Aan ajier, ak cancer, im bareinwot marofi mij. llo Amedka in Hepatitis C ej nafiinmej eo
im elap im €j jelot ajin judbn armej ilo an kakinejnej ie, kbmman bwe en cancer, ak jorren
im jujen aikuj jipan ak men eo emdj naetan liver transplant.

Jikin ajmour eo elap (CDC) ej antoon e lok ke ekuj 10,000 mij ilo judn iid itok wét jen
nafiinmej in hepatitis C ak nafiinmej in aj.

Ewi toon an naihinmej in hepatitis C bed im jelete anbwinin juon armej?

laan armej ro im ewor aer nafiinmej in hepatitis C im raar jab bok jabdrewot wino, ewor
ikotaan 20-30% iaer ranaaj kinejnej ajier kon juon nafinmej emoj naetan Cirrohsis. laan
armej ro im ewor hepatitis C im cirrhosis jimor ippaer, 1-3% iaer renaaj wor cancer ajier
aolep io, im 2-5% renaaj jorran ajier ak wor naflinmej eo emoj naetan end-stage liver
disease, aolep io. Jofian numba ko kein ekke loe, botaab fian kdtemene kajojo mour an
judn ri-nafiinmej enaaj oktak jen doon.



